
FINISSONS-EN AVEC LA MODE  
JETABLE 

 
 

 
NON, cette pièce parfaitement à la mode en ce moment, et pas chère du tout, 

n’est stylée  

 NI pour VOUS,  

 NI pour l’ENVIRONNEMENT,  

 NI pour les GENS qui l’ont fabriquée. 

 
 
 

LA FAST-FASHION, COMMENT ÇA 
MARCHE ? 
 
Ce sont des collections de vêtements produites 
par certaines grandes enseignes, qu’on achète 
vite (fast), qu’on porte peu, et qu’on jette 
souvent à la saison suivante. 

 
 
POURQUOI C’EST PEU CHER ? 
 
Pour produire un vêtement peu cher, les coûts de production sont tirés au plus bas en 

réduisant la qualité des matières et des confections, et en dégradant les conditions de 

travail et la rémunération des travailleurs. 

Ainsi, plus de 40 millions de personnes sont employées comme des esclaves 

modernes dans l’industrie textile(3). Quelques exemples : au Vietnam, l’ouvrier 

travaillant dans une usine textile gagne en moyenne 6€ par jour(4). En Chine, certains 

ouvriers de l’industrie textile travaillent entre 60 et 80h par semaine(5) ! 

 

  
POURQUOI C’EST MAUVAIS POUR VOUS ? 
 

Face à cette offre de prix très bas, nous n’achetons plus un vêtement parce que nous 

en avons besoin, mais parce que celui-ci n’est pas cher et que les marques de fast-

fashion créent des envies d’achats impulsifs. Ceci à grand renfort de publicité nous 

faisant croire qu’un nouvel habit va nous procurer toujours plus de bonheur, nous 

rendre plus beaux ou plus à l’aise.  

L’objectif de ces marques est ainsi atteint : accélérer la fréquence de nos achats, 

et nous faire privilégier la QUANTITÉ à la qualité.  

 

 
 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

- Plus de 100 MILLIARDS 

DE VÊTEMENTS sont 

vendus dans le monde 

chaque année. 

- La production a DOUBLÉ 

entre 2000 et 2014.(1) 

- En Europe, 4 MILLIONS 

DE TONNES de textiles 

sont JETÉES chaque 

année.(2) 
 



ON FAIT QUOI POUR FAIRE MIEUX ? 
 

 
On choisit bien ! Choisir un vêtement, ça prend du temps. 
 
 

 On privilégie le seconde-main ! 

Les alternatives au neuf sont nombreuses : vide-dressings et vide-greniers, troc 

/ prêt entre amis / famille, friperies, ventes entre particuliers sur internet, 

location de vêtements... On vous met quelques exemples pour Fribourg : 

 Zig-Zag (Pérolles) 

 Likido (Marly) 

 Coup d’pouce (Cité-Belllevue) 

 Moule Frip’ (Rue des Epouses) 

 Emmaüs (Pisciculture) 

 Vintage colors (Pérolles) 

 Vide-dressing (Arsenaux) 

 Koolschrank (Beauregard) 

 

 On achète neuf à certaines conditions ! 

Les questions à se poser : en ai-je vraiment besoin ? Combien de pièces 

identiques ai-je déjà ? Ne va-t-il pas passer de mode la saison prochaine ? Est-

ce que je peux le trouver de seconde main ?  
 
 On lit l’étiquette ! Achetez moins, achetez mieux ! 

Où est-ce fabriqué ? Dans quelles conditions ? Va-t-il durer longtemps ou bien 

s’abîmer dès le premier lavage ? Quels sont les fibres textiles utilisées ? Est-ce 

que la confection et le textile sont produits localement ? Un vêtement de qualité 

acheté un peu plus cher s’usera moins rapidement et durera plus longtemps. 

Certaines marques sont intégralement produites et confectionnées en France, 

en Allemagne ou en Italie. 

Attention, des vêtements de marques prestigieuses et chères peuvent être 

produits dans des conditions humaines et environnementales catastrophiques. 

Plus cher ≠ plus de qualité ! Renseignez-vous sur les marques. 
 

 On entretient mieux  
- Lavage : avant de le laver, on peut porter un vêtement 3 à 5 fois ! Pour le 

laver, on décrypte les étiquettes (application WASHGUIDE sur smartphone), 

on trie par couleurs sombres ou claires, on lave à l’envers, on ferme les zips, 

on règle l’essorage au minimum, on étend dès la fin de la machine, on laisse 

sécher à l’air libre.  
- Retouche : il est possible de réparer, recoudre, repriser, remettre au goût du 

jour, soi-même ou avec l’aide d’un.e pro de la couture !  



 On s’en sépare de manière responsable 
- Vêtement en bon état :  

 On donne : à ses copines/copains, à sa petite cousine/son petit cousin, à 

Emmaüs, ...  
 On revend en vide-dressing ou vide-grenier, ...  

- Vêtement plus trop mettable : on recycle (la fibre du tri) 

 

Et comme il n’y a pas que la mode, on vous rajoute quelques astuces 
pour le reste de la consommation.  
Alimentation : 

 Marché du mercredi : place 

Georges-Python, rue du 

Simplon 

 Marché du samedi : place de 

l’Hôtel-de-Ville et Grand-Rue, 

rue du Simplon 

 En vrac : Atout Vrac, Vrac 

boulevard (Villars-sur-Glâne) 

 Divers magasins bio  

Electronique et divers : 
 Seconde main en ligne (Anibis, 

Ricardo) 

 Seconde main en magasin (Fri-

cash) 

 Réparer : repair cafés 

occasionnels (par exemple 

repaircafefribourg.ch), 

iFixit.com 

  
MAINTENANT QUE VOUS SAVEZ, À VOUS DE JOUER ! 
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Ces actions purement individuelles sont nécessaires, mais ne sont pas suffisantes. C’est 

le système industriel en lui-même, dans son fonctionnement intrinsèque, qui est 

destructeur et qui doit être remis en cause. C’est collectivement qu’il faut établir un 

rapport de force avec le gouvernement et les grandes entreprises de l’industrie du 

textile, notamment par le biais d’actions de désobéissance civile. 

 

Nous sommes à l’aube d’une ère de dérèglements majeurs : catastrophe climatique 

annoncée, disparition effrayante de multiples espèces d’êtres vivants... Ce n’est pas 

dans 100 ou 200 ans.  

C’est maintenant. 

 

QUAND L’ESPOIR MEURT, DÉBUTE L’ACTION. 

REJOIGNEZ LA REBELLION : https://xrebellion.ch/fr/ 

https://repaircafefribourg.ch/w/
https://fr.ifixit.com/
https://xrebellion.ch/fr/

